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Nume:
Titlul Personajul
cartii: ales:
.
Autorul: bata ..
lecturii:

Ce simte personajul? Completeaza tabelul:

Situatie din poveste Emotia simtita De ce simte asta?
(descrie pe scurt) (descrie sau deseneaza) (explica pe scurt)

Scrie un mesaj pentru personaj, ca si cum . .
: : Deseneazd emotial

i-ai fi prieten/prietena:

Deseneaza personajul in momentul in
care traieste o emotie puternica
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Alege o situatie din tabelul de mai sus. Ce ai fi simtit TU in locul personajului?

Eu as fi simtit: As fi reactionat astfel:

Pentru ca: As fi avut nevoie de:

Ce am invatat despre emotii din aceasta poveste?

Ce pot face eu cand simt frica / tristete / furie?

Ce emotie m-a surprins cel mai mult?

Mic sfat pentru parinti si educatori

Aceasta fisd incurajeaza copilul sa identifice, infeleaga si exprime emotiile

Q traite de personaje si, prin transfer, propriile trdiri. Completati fisa impreund,
discutafi pe marginea ei si incurajati exprimarea sincera. O poveste poate fi un
excelent prilej pentru conversatii emotionale esentiale.



